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TIPO DE PRUEBA:  
r Antes de los Pretextos (Línea base)
r Durante los Pretextos
· Especificar el número de semanas desde el inicio del programa: _________ semanas.
r Inmediatamente después de los Pretextos
r Seguimiento
· Especificar número de semanas desde que terminó el programa: __________ semanas.



PTI.TE.I - H1

En los últimos 7 días…
	
	
	Nunca
	Casi Nunca
	A Veces
	A Menudo
	Casi Siempre

	1
	Sentí miedo de salir solo/a. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	2
	Sentirme preocupado/a me dificultó estar con mis amigos/as. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	3
	Fue difícil hacer las tareas escolares porque estaba nervioso/a o preocupado/a.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	4
	Sentí miedo.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	5
	Me preocupé cuando estaba en casa. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	6
	Me sentí preocupado/a. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5





En los últimos 7 días…
	
	
	Nada
	Un Poco
	Algo
	Mucho
	Muchisimo

	7
	Me preocupa que mi salud pueda empeorar.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	8
	Me preocupo porque me vaya bien en la escuela.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5




PTI.TE.II – H2

En los últimos 7 días…
	
	
	Nunca
	Casi Nunca
	A Veces
	A Menudo
	Casi Siempre

	1
	Me sentí demasiado triste para hacer cosas con amigos/as. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	2
	Me sentí triste. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	3
	Me sentí solo/a. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	4
	Estuve menos interesado/a en hacer las cosas que disfruto habitualmente. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	5
	Me resultó difícil interesarme en algo. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	6
	Me resultó difícil divertirme. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	7
	Sentí que no podía hacer nada bien. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	8
	Sentí que todo me salía mal en la vida. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5





PTI.TE.III – SE1

En los últimos 7 días…
	
	
	Nunca
	Rara
Vez
	A Veces
	A Menudo
	Siempre

	1
	Me he sentido feliz.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	2
	Me he sentido de maravilla.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	3
	Me he sentido animado/a.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	4
	Me he sentido lleno/a de alegría.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	5
	He estado de buen humor. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	6
	Me he sentido descansado/a.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	7
	Me he sentido tranquilo/a.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	8
	Me he sentido en calma.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5





PTI.TE.IV – SE2

En los últimos 7 días…
	
	
	Nunca
	Casi Nunca
	A Veces
	A Menudo
	Casi Siempre

	1
	Me sentí cercano/a a mis amigos/as. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	2
	Pude contar con mis amigos/as.……....... 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	3
	Me sentí a gusto con otros niños de mi edad.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	4
	Me sentí feliz con los/as amigos/as que tenía. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	5
	Me sentí a gusto hablando con mis amigos/as. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	6
	Pasé tiempo con mis amigos/as. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	7
	Mis amigos/as y yo nos ayudamos. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	8
	Me divertí con mis amigos/as. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5





PTI.TE.V – CO1A
Por favor, responda a cada pregunta o afirmación.
	
	
	Nunca es cierto
	Casi nunca es cierto
	A veces es cierto
	A menudo es cierto
	Muy a menudo es cierto

	1
	No leo mucho porque tengo dificultades para encontrar libros.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	2
	No tengo mucho tiempo para la lectura.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	3
	Evito leer porque me resulta difícil entender o concentrarme en el texto.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	4
	No leo a menudo porque encuentro que la mayoría de los libros e historias no son interesantes o no son relevantes para mis intereses.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	5
	Me siento fuera de lugar o avergonzado al leer en mi comunidad social.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	6
	No leo porque no hay muchos libros disponibles que capten mi atención y mi cultura.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5




PTI.TE.VI – CO1B
Por favor, responda a cada pregunta o afirmación.
	
	
	Totalmente en Desacuerdo
	en Desacuerdo
	I Neither Agree nor Disagree
	Estoy de Acuerdo
	Estoy Totalmente de Acuerdo

	1
	Leo porque los libros e historias suelen ser fascinantes.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	2
	Leo para obtener mejores calificaciones en la escuela.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	3
	Leo porque sé que mis compañeros de clase también leen mucho.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	4
	Leo porque es importante para mí entender las cosas mejor que otros estudiantes.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	5
	Leo porque a veces puedo olvidar todo lo que me rodea.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	6
	Leo porque es emocionante ver qué le sucede al personaje principal en una historia.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	7
	Leo porque así puedo aprender algo nuevo.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	8
	Leo porque es importante para mí estar entre los mejores estudiantes.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	9
	Leo porque quiero desempeñarme mejor que otros en mi clase.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	10
	Leo porque así puedo aprender más sobre cosas interesantes.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	11
	Leo porque me ayuda a mejorar en la escuela.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	12
	Leo porque es divertido.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	13
	Leo porque me ayuda a hacerlo bien en algunas asignaturas.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	14
	Leo porque me gusta cuando otras personas piensan que soy un buen lector.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	15
	Leo porque mis padres piensan que es importante que lea mucho.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	16
	Si el profesor discute algo interesante, podría leer más sobre ello.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	17
	Leo porque es importante para mí ser siempre el mejor leyendo.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	18
	Leo porque otras personas dicen que es bueno para mí leer mucho.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	19
	Leo porque es divertido perderse en una historia.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5





PTI.TE.VII – CO2

Por favor, responda a cada pregunta o afirmación.
	
	
	Nada
	Un Poco
	Algo
	Mucho
	Muchisimo

	1
	Me olvido de las tareas escolares que tengo que hacer.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	2
	Algunas veces me olvido de lo que iba a decir. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	3
	Reacciono más despacio que la mayoría de las personas de mi edad cuando participo en juegos.
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	4
	Olvido las cosas con facilidad. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	5
	Tengo problemas para acordarme de hacer las cosas (por ejemplo, proyectos escolares). 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	6
	Me resulta difícil concentrarme en la escuela. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	7
	Tengo problemas para prestar atención a los maestros. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5

	8
	Tengo que hacer mucho esfuerzo para prestar atención, de lo contrario cometeré un error. 
	o
1
	o
2
	o
3
	o
4
	o
5
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